
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.07 พระเยซูทรงหา้มพาย ุ
 
มาระโก 4:35-41 
 
วันหนึѷง พระเยซทูรงสัѷงสอนประชาชนมาตลอดทั Ѹงวัน แต่ก็ยังคงมผีูค้นจํานวนมากทีѷปรารถนาจะฟัง
คําอปุมาของพระองค ์และเรยีนรูว้ธิกีารดําเนนิชวีติตามนํѸาพระทัยพระเจา้ ในวันนัѸนพระองคท์รงสัѷง
สอนอยู่ทีѷฝัѷ งทะเลอีกครั Ѹงหนึѷง และเนืѷองจากมีคนเป็นจํานวนมากเบียดเสียดกันเขา้มาเพืѷอฟัง
พระองค ์พระองคจ์งึตอ้งเสด็จลงไปประทับในเรือเพืѷอทีѷจะใหทุ้กคนมองเห็นและไดย้นิพระองค์
อยา่งทัѷวถงึ นีѷไมใ่ชค่รั Ѹงแรกทีѷพระองคต์อ้งสัѷงสอนประชาชนจากบนเรอื! ในวันนัѸนพระองคม์เีรืѷองราว
มากมายทีѷจะเล่าใหพ้วกเขาฟัง พระองคท์รงเล่าเรืѷองราวเหล่านัѸนดว้ยวธิทีีѷทําใหฟั้งเขา้ใจง่ายและ
ชัดเจน เพราะพระองคไ์ม่ทรงปรารถนาใหบ้ทเรยีนของพระองคเ์ป็นเรืѷองทีѷยากเกนิไปสําหรับพวก
เขา 
 

ต่อมาเมืѷอพระองคท์รงอยู่ตามลําพังกับเหล่าสาวก พระองคจ์งึทรงอธบิายเรืѷองราวเหล่านัѸนใหพ้วก
เขาฟังอกีครั Ѹง แตท่รงเพิѷมรายละเอยีดใหม้ากขึѸน เพราะเหลา่สาวกตดิตามพระองคไ์ปทกุทีѷ พวกเขา
จงึไดย้นิพระองคเ์ล่าเรืѷองและสัѷงสอนอยู่บอ่ยครั Ѹง ทําใหพ้วกเขาสามารถเขา้ใจสิѷงทีѷพระองคต์รัสได ้
อยา่งลกึซึѸงยิѷงขึѸน เมืѷอเวลาผา่นไปจนดกึมากแลว้ พระองคจ์งึตรัสแกพ่วกเขาว่า “ใหพ้วกเราขา้มไป
ฟากขา้งโนน้เถดิ” ดังนัѸน พวกเขาจงึอยู่บนเรอืลําทีѷพระองคท์รงใชส้อน และก็ยังมเีรอืลําอืѷนๆ แล่น
ตามมาในทะเลดว้ยเชน่กนั 
 

ขณะทีѷพวกเขากําลังเดนิทางไปอีกฟากหนึѷงของทะเล ก็เกดิพายุใหญ่คลืѷนลมแรง คลืѷนโหมซัด
กระหนํѷาเขา้ไปในเรอืจนนํѸาจวนจะเต็มเรอือยู่แลว้ ดูเป็นสถานการณ์ทีѷน่าอันตรายยิѷง เรืออาจจะล่ม
และจมลงได!้ สิѷงนีѸทําใหเ้หล่าสาวกเกดิความกลัวจงึไปปลุกพระเยซ ูหลังจากตรากตรํางานมาทั Ѹง
วัน พวกเขาทลูพระองคว์า่ “อาจารยเ์จา้ขา้ พระองคไ์มท่รงกงัวลเกีѷยวกบัพายนีุѸ วา่เรอืจะจมหรอื?” 
 

พระเยซูทรงหลับสนิท เพราะพระองคท์รงใชเ้วลาทั Ѹงวันในการสัѷงสอนประชาชนและทรงเหน็ด
เหนืѷอยเป็นอันมาก พระองคไ์ม่ไดท้รงกังวลเกีѷยวกับพายุนัѸนเลยแมแ้ต่นอ้ย แตเ่มืѷอเหล่าสาวกปลุก
พระองคใ์หต้ืѷนขึѸน พระองคจ์งึทรงลุกขึѸนสัѷงคลืѷนลมว่า “จงสงบเงยีบ” ทันททีีѷพระองคต์รัสสัѷง ลมก็
หยุดพัดและทุกอย่างก็กลับสู่ความสงบอกีครั Ѹง พระองคจ์งึหันมาตรัสกับเหล่าสาวกว่า “ทําไมเจา้
ทั Ѹงหลายกลัวนัก? เจา้ไมม่คีวามเชืѷอหรอื?” 
 

ฝ่ายพวกสาวกต่างพากันประหลาดใจและเกรงกลัวในสิѷงทีѷพวกเขาเพิѷงไดเ้ห็นอย่างยิѷง พวกเขาพูด
กันว่า “ท่านนีѸเป็นผูใ้ดหนอ แมค้ลืѷนลมทะเลก็ยอมเชืѷอฟังท่าน?” แมว้่าพวกเขาจะเคยเห็นพระเยซู
ทรงกระทําอัศจรรย์อืѷนๆ มามากมายแลว้ แต่การไดเ้ห็นคลืѷนลมทะเลยอมเชืѷอฟังและทําตาม
พระองคนั์Ѹนเป็นเรืѷองทีѷน่าอัศจรรยม์าก ทําใหพ้วกเขาตระหนักไดว้่าพระเยซทูรงมฤีทธิѻอํานาจเหนือ
ธรรมชาต ิ
 

เหล่าสาวกตอ้งตกอยู่ในความกลัวเพราะพวกเขามองไปทีѷพายนัุѸน แต่พระเยซทูรงปรารถนาใหพ้วก
เขาวางใจในพระองค ์เพราะพระองคท์รงสถติอยู่กับพวกเขาในเรือลํานัѸนดว้ย บางครั Ѹงเราก็ตอ้ง
เผชญิกับสิѷงต่างๆ ทีѷรูส้กึเหมอืนเป็นพายุนัѸนเชน่กัน เราอาจจะรูส้กึกลัว กังวล หรอืไม่มัѷนใจ แต่พระ
เยซทูรงอยู่กับเราเสมอ เราสามารถไวว้างใจในพระองคไ์ด ้แมใ้นยามทีѷส ิѷงต่างๆ รอบตัวเราจะดูน่า
กลัวเพยีงใดก็ตาม 
 

พระเยซูทรงมฤีทธานุภาพเหนือพายุทุกลูกในชวีติ และพระองคจ์ะประทานความสันตสิขุใหแ้กทุ่ก
คนทีѷไวว้างใจในพระองค ์
 
มาระโก 4:39 “พระองคจ์งึทรงลกุขึѸนและทรงสัѷงหา้มลมพายวุา่ ‘จงสงบลงและนิѷงเสยี’...” 
 
 
 
 



4.07 พระเยซูทรงทําใหพ้ายสุงบ - คูม่อืผูส้อน 
 
มาระโก 4:35-41 
 
เหตกุารณ์สําคญั: 
 

1) พระเยซูทรงสัѷงสอนและเล่าเรืѷองราวเปรียบเทยีบแก่ประชาชนมาตลอดทั Ѹงวัน พระองคท์รงเล่า
เรืѷองไวม้ากมาย พวกเด็กๆ คงรูด้วี่าเรารูส้กึอย่างไรเมืѷอเรายุ่งอยู่กับการทํางานมาทั Ѹงวัน! และรูไ้หม
ว่าคุณพ่อคุณแม่รูส้กึอย่างไรหลังจากทํางานหนักมาตลอดวัน? หลายครั Ѹงเมืѷอใครบางคนเหนืѷอย
มากๆ พวกเขาก็จําเป็นตอ้งนอนพักผอ่นสกังบีหนึѷง 
2) พระเยซูทรงอธบิายเรืѷองราวเหล่านัѸนซํѸาใหแ้กเ่หล่าสาวกฟังอกีครั Ѹง โดยทรงชีѸแจงรายละเอยีด
เพิѷมเตมิ เพืѷอใหพ้วกเขาเขา้ใจบทเรยีนทีѷควรไดร้ับจากเรืѷองราวเหลา่นัѸน 
3) เมืѷอเวลาเย็นลง พวกเขาไดอ้าศัยเรือลําทีѷประทับอยู่และออกเดนิทางขา้มทะเลเพืѷอไปยังฟาก
ขา้งโนน้ จากนัѸนไดเ้กดิพายุลูกใหญ่ขึѸน เด็กๆ เคยอยู่ในพายุลูกใหญ่ไหม? เคยเห็นฝนตกหนักและ
ลมพัดแรงมากจนรูส้กึน่ากลัวจรงิๆ หรอืเปลา่? 
4) พระเยซูทรงนอนหลับอยู่ แต่เหล่าสาวกยังคงตืѷนอยู่ และพวกเขาก็ตืѷนตระหนกตกใจกลัวพายุ
ใหญท่ีѷกําลังเกดิขึѸนนัѸนอยา่งมาก 
5) พระเยซทูรงลกุขึѸนตรัสสัѷงคลืѷนและลมในทะเล และพวกมันก็เชืѷอฟังพระองค ์ในทันใดนัѸน พายุก็
หยดุสงบลง ผวินํѸาเรยีบสนทิ และลมก็หยดุพัดโดยพลัน 
 
คําถาม: 
1) เหตใุดพระเยซจูงึทรงเหน็ดเหนืѷอยในวันนัѸน? 
2) พระเยซแูละเหลา่สาวกกําลังแลน่เรอืเดนิทางไปทีѷไหน? 
3) พระเยซทูรงกําลังทําสิѷงใดอยูใ่นขณะทีѷพายเุริѷมพัดกระหนํѷา? 
4) เหลา่สาวกรูส้กึอยา่งไรเมืѷอเกดิพาย?ุ 
5) เหลา่สาวกรูส้กึอยา่งไรหลังจากทีѷพระเยซทูรงทําใหพ้ายสุงบลงแลว้? 
 
คําตอบ: 
1) พระเยซทูรงเหน็ดเหนืѷอยเพราะพระองคท์รงสัѷงสอนและเลา่เรืѷองใหป้ระชาชนฟังมาตลอดทั Ѹงวัน 
2) พวกเขากําลังเดนิทางขา้มไปยังฟากขา้งโนน้ของทะเลสาบ 
3) พระเยซทูรงกําลังนอนหลับอยู ่
4) เหลา่สาวกตืѷนตระหนกและตกใจกลัวอยา่งมาก 
5) เหล่าสาวกต่างพากันอัศจรรยใ์จและยําเกรงยิѷงนัก เพราะแมแ้ต่ลม คลืѷน และธรรมชาตทิั Ѹงปวงก็
ยังยอมรับฟังและเชืѷอฟังพระเยซ ู
 
พระเยซูทรงสถติอยู่กับเหล่าสาวกในเรือเมืѷอพายุใหญ่พัดมา พวกสาวกเต็มไปดว้ยความกลัว แต่
พระเยซตูรัสสัѷงคลืѷนลมทะเล และพวกมันก็เชืѷอฟังพระองค ์พายจุงึสงบลง พระเยซทูรงแสดงใหเ้ห็น
ว่าพระองค์ทรงมีฤทธานุภาพเหนือธรรมชาตแิละพายุทุกชนิด เมืѷอเรามีความกลัว เราสามารถ
ไวว้างใจในพระเยซไูด ้เพราะพระองคท์รงอยู่กับเรา และพระองคท์รงยิѷงใหญ่กว่าสิѷงใดๆ ทีѷเราตอ้ง
เผชญิเสมอ 
 
พระเยซูทรงมฤีทธานุภาพเหนือพายุทุกลูกในชวีติ และพระองคจ์ะประทานความสันตสิขุใหแ้กทุ่ก
คนทีѷไวว้างใจในพระองค ์
 
มาระโก 4:39 “พระองคจ์งึทรงลกุขึѸนและทรงสัѷงหา้มลมพายวุา่ ‘จงสงบลงและนิѷงเสยี’...” 



 

 

 

 

 

 

 

 


